skutocny pribeh

Maju svoj vlastny svet,
ktory my zvonka nie vZdy
dokazeme pochopit. Ako sa
Zije s dietatom s diagné6zou
autizmus nam porozpravala
mama 25-ro¢ného Andreja.

Andrejko nasiel v komunitnom
centre v Drahuskove svoj pokoj.

’ Pani Anna Séthové sa vyda-

vala ako 25-ro¢na. Uz po ro-
ku sa im narodili dvojcatd. Manzel
dostal ako vojensky lekar umiest-
nenie v Bzenci na Morave a pani
Anna byt v Devinskej Novej Vsi.
Ale kedze chceli byt spolu, staho-
vali sa do Bzenca do podnajmu.
»Mali sme tam sice iba malu izbu
a chodbu, ale ni¢ im nechybalo.
V chodbicke sme si varili, kipali
ich. Plienky sme plachali rucne...
Vydrzali sme to do desiatich me-
siacov,“ spomina s laskou.

Dvaja bratia, kazdy iny

Z dvojiciek sa ako prvy narodil
Marek. Dva mesiace pred prvymi
narodeninami uz lozil. Andrej-
ko nie. Narodil sa ako druhy, pri
porode mal problémy. Otacali ho
a na svet prisiel az 20 minat po
svojom bratovi. ,,Bol spasticky,
zacali sme preto cvicit Vojtovu
metodu.“ Pani Anna sa s detmi
prestahovala do Devinskej Novej
Vsi, lebo miesto im uz nestacilo.
»Bola som s nimi sama a Andrej-
ko nechodil. Zacalo to byt naro¢-
né. Andrejko sa okrem iného bal
nakladnych dut. Rozmyslali sme
preto, ze na kopaniciach, daleko
od ruchu mesta, najdeme vhodnt
chalupu.” Kupili teda chalupu, do
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ktorej sa nastahovala mama s det-
mi, zatial ¢o manzel dostal dalsie
umiestnenie, tentoraz v Bratislave.

Vazna diagnéza

Andrejkov zdravotny stav, ktory
predznamendval vaznejsiu vyvino-
vt poruchu, potvrdili v jeho troch
rokoch. Presna diagnéza znie: aty-
picky autizmus. ,,Konzultovali sme
s ostatnymi rodi¢mi podobne po-
stihnutych deti, aké st pre ne moz-
nosti. V tom case ich nebolo moz-
né niekam umiestnit,“ spomina si
pani Anna. ,,Andrejko bol velmi
dobry a tichy. Ked bol maly a lezal
v postielke, dali sme mu do ruky
napriklad nafukovaciu hracku.
On si ju otocil vzdy na bielu stra-
nu. Mal velmi dobry o¢ny kontakt
amal rad aj dotyky. Plati to stale.”

Co je to dochodok

Trochu neskor zacali vznikat Sko-
ly pre autistické deti. Chodil do
takej do svojich 16 rokov. Mohol
este pokracovat v praktickej sko-
le, lenze nastali problémy v spra-
vani - sebaposkodzovanie. Neve-
del si vysvetlit mnohé abstraktné
pojmy ako dochodok, mladost,
staroba. Takto postihnuty ¢lovek
totiZ nerozumie veciam, ktoré sa
nedaja uchopit. ,Vtedy sme mali

star mamu v penzidne. Predtym
byvala v dome. Vzdy sme mu ho-
vorili: Andrejko, ideme do pen-
zidénu za starou mamou, lebo uz
ma vrasky, je na dochodku. Dote-
raz nechape, ¢o je to ten docho-
dok. Takto postihnuti [udia si to
musia napasovat na nejaku vec.
Dochodok si spojil s nie¢im oran-
zovym - dekou, vytahom, nie¢im
hmatatelnym. Svoje dovolenky
mad rozdelené na velkono¢nu, let-
nd, narodeninovd, viano¢nt a ma
ich spojené s nie¢im konkrétnym.
Napriklad viano¢nu si spéja s ko-
pou zemiakového $alatu, kaprom
a ¢okoladou.”

Ked' niecomu nerozumeji

Zufalstvo, strach, obavy ¢i seba-
poskodzovanie takto postihnu-
tych ludi alebo pripadny utok sa

trpezlivosti, pokore,

Tudskosti,

deju preto, lebo niecomu nero-
zumeju, alebo zo straty bezpecia
a istoty. ,,Aj ked sa moze zdat, ze
nam robia naprieky, ich nevhodné
spravanie ma svoju pric¢inu. Bud'su
pokojni, $tastni, prezivaji radostné
obdobie, alebo st frustrovani, vy-
stradeni, nerozumeju, placy, kricia,
utocia, kopu, hryza... To sa tyka aj
Andrejka,“ hovori pani Séthova.

Milované Drahuskovo
V Komunitnom centre Dra-
hugkovo v Krajnom v obci Za-
dovica si dnes uz 25-ro¢ny An-
drejko zvykol. Ked sa s nim
zoznamujete, musite sa mu pred-
stavit menom aj priezviskom.
Poda ruku a zaradi si vas podla
odli$ného priezviska, kedZe na-
priklad pozna niekolko Aleniek.
»Andrejko nasiel svoj pokoj,
iked vzdy budeme riesit nejaky je-
ho (abstraktny) problém. Vie byt
aj velmi trpezlivy, ma svojsky hu-
mor, vie sa tesit z malickosti. S
to velmi ¢isté a Gprimné duse, ne-
potrebuju sa kontrolovat ako my.
U¢ia nas inym hodnotam nez
materidlnym, trpezlivosti, poko-
re, ludskosti, laskavosti, lebo sami
takyto pristup potrebuju, zakon-
¢uje pani S6thova. M

“ AK MOZETE,

y POMOZTE!

Poukdazte 2 %

| z dani na Komunitné
centrum
Drahuskovo.

' Cislo uctu:
12249508/5200
(OTP banka).

Vas prispevok
poméze klientom,
ktori pomoc
potrebuiju a su

) - na iiu odkazani.

l Viac njjdete na
www.drahuskovo.sk
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